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Aikidoleraar niveau 3


Voorbereiding aansturen assisterend aikidokader
Algemene informatie
	Betreft
	Omschrijving

	Dojo 
	

	Dojo houder
	

	Dojo Locatie
	

	Wie wordt aangestuurd
	

	Datum
	


	Beschrijf hieronder de opdracht aansturen aikido kader

	(minimaal 150 tot maximaal 400 woorden)



	Beschrijf de vertreksituatie van de aan te sturen kader leden

	(minimaal 150 tot maximaal 400 woorden)


	Wat heb je gedaan in de voorbereiding hiervan

	(minimaal 150 tot maximaal 400 woorden)



	Beschrijf  het trainingsprogramma (welke opdrachten ga je geven

	(minimaal 150 tot maximaal 400 woorden)



AL 3 – Voorbereiding aansturen assisterend aikidokader
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