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	[bookmark: _GoBack]Algemene informatie
	
	
	

	Niveau opleiding
	


	Naam school
	

	Naam lesgever
	


	Datum van de les
	

	Naam begeleider
	


	Lesopdracht nummer
	

	Lesonderwerp
	



	Beginsituatie aikidoka
	



	
	
	
	
	
	

	Doelen
	Beschrijving van de doelen

	1. Doelstelling algemeen
	



	2. Motorisch doel
	



	3. Cognitief doel
	



	4. Sociaal affectief doel
	



	5. Budo doel
	



	Geplande
Tijd
	Doel 
Nummer
	Les
Deel
	Bewegingsvorm/Activiteit

	Organisatie/Hulpmiddelen
	Begeleiding/Didactische werkvormen

	
	
	Warming up
	





	
	

	
	
	Kerndeel A
	





	
	

	
	
	Kerndeel B
	





	
	

	
	
	Afsluiting
	





	
	








	Evaluatie van de les door de lesgever en koppeling naar de nieuwe beginsituatie van een volgende les

	1.  Productevaluatie van het lesgeven 
     (Wat zijn de zichtbare resultaten van de les?) 









	2.  Procesevaluatie van het lesgeven 
     (Hoe zijn de resultaten tot stand gekomen?)



	Evaluatie door de observator
	

	Wat ging goed? 
	Welke aandachtspunten zijn er? 

	








	



	Naam observator en functie van de observator 




	Handtekening van de observator 
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